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Critères de choix d’une lampe
■ Optiques

▪ flux (lm), intensité lumineuse (cd) et angle d’émission 
(lampes directionnelles, omnidirectionnelles)

▪ Spectre de la lumière émise, température de couleur, 
indice de rendu de couleur

■ Electriques

▪ Tension et courant d’alimentation
▪ Puissance active en W et puissance apparente en V.A. 

(harmoniques, facteur de puissance) 

▪ Compatibilité avec gradateur / variateur

▪ Technologie de ballast associée

■ Energétiques

▪ Efficacité lumineuse en lm/W

■ Economiques :

▪ Prix d’achat
▪ Coût de la main d’œuvre (installation/remplacement)
▪ Coût global sur la durée de vie

■ Mécaniques

▪ Taille, forme, position de fonctionnement

▪ Type de culot

■ Environnementaux

▪ Fonctionnement à haute ou basses 
températures

▪ Humidité, chocs, vibrations

■ Thermiques

▪ Echauffements des surfaces

■ Paramètres temporels

▪ Temps de démarrage

▪ Temps de montée (atteinte du régime 
permanent) 

▪ Papillotement

▪ Durée de vie : 
• dépréciation du flux lumineux combiné avec 

défaillances des composants
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Technologies de lampes
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Spectres des sources de lumière

COURS ECLAIRAGISME 2A |  SOURCES LUMINEUSES

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

380 430 480 530 580 630 680 730 780

Longueur d'onde (nm)

Fluorescence Incandescence Décharge



Page 5

Lampes à incandescence
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• Echauffement par effet Joule

• Filament

• Fer-1400K (Edison-1878)

• Tungstène-2700K (Coolidge-1906)

• Rayonnement d’un corps noir

• Un gaz inerte le Krypton ou le Xénon évite 

l’oxydation du filament et ralentit son évaporation

2500 K300 K 5000 K



■ L’ajout d’un halogène (bromure de méthyle) crée un cycle 
régénérateur du tungstène

■ Durée de vie plus longue et température du filament plus 

élevée (env. 3000K)
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Incandescence aux halogènes
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■ Qualité de lumière optimale

▪ Spectre lumineux continu (spectre « thermique » de corps noir)

▪ Rayonnement infrarouge important (chaleur) 

■ Développement récent : 

▪ Lampe halogène dit « basse consommation »

▪ Efficacité lumineuse : + 30% par rapport à l’incandescent classique
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Incandescence aux halogènes
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Incandescence aux halogènes
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12V avec réflecteur:

angle du faisceau (10° à 60°)

absorption de l’IR (dichroïque)

12V sans réflecteur 220V



■ Production par électro-rayonnance

▪ énergie sous forme de rayonnement lumineux

▪ ou UV invisible absorbé par une poudre fluorescente présente sur la face  interne de l’ampoule et converti en 
rayonnement visible

■ Décharge électrique entre 2 électrodes

■ Ionisation de mercure ou de sodium (décharge d'un courant électrique dans une atmosphère gazeuse de 

vapeur de mercure, de sodium ou d’iodure métallique)
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Lampes à décharge
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■ 2 éléments nécessaires :

▪ Starter : pour atteindre pendant un court instant la tension élevée d'amorçage de la décharge 
électrique dans le gaz ionisé ou dans la vapeur de métal.

▪ Ballast : limiter le courant après l'amorçage pour empêcher la destruction de la lampe
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Lampes à décharge
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Sodium Basse Pression - 1932

Tube en U – néon/argon

Lumière couleur jaune vert orangé 

quasi monochromatique
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Sodium Haute Pression - 1969

Lumière blanche à reflets jaunes orangés

Routes, industrie, horticulture
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Vapeur de mercure - 1932

Lumière couleur blanche à reflets bleutés

Tube à arc argon + 1goutte de mercure

Ampoule d’azote
Revêtement fluorescent

Plusieurs types: 

- standard, de luxe, 

- lumière mixte

- lumière noire
EP, industrie
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Lumière couleur très blanche, reflets bleutés ou orangés 2700°K<Tc<6500°K

Vapeur de mercure + sels métalliques (iodures, zirconium, aluminium…)

Evolution permanente, avenir des lampes à décharge haute pression

Iodures métalliques - 1961
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■ Décharge mercure plus poudres fluorescentes

■ Excitées par l’UV émettent dans le visible
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Tubes fluorescents
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■ (Très) bonne efficacité lumineuse
▪ Comprise entre 50 et 100 lm/W
▪ Indice rendu des couleurs compris entre 55 

et 90
▪ Température de couleur variable
▪ Durée de vie : 10 000 h et plus selon 

différents paramètres dont la teneur en 
mercure…

■ Diamètres et longueurs variables
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Tubes fluorescents



■ Informations données par le fabricants
▪ Code des tubes fluorescents: CFT/XYZ

▪ X premier chiffre rendu des couleurs : 8 (85)

▪ YZ deux premiers chiffres T couleur : 30 (3000)
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Tubes fluorescents



Lampes fluorescentes compactes 

1980

■ Alimentation incorporée

■ Alimentation séparée

■ Variations du flux dans le temps

Consomme 4 fois moins qu’une lampe
à incandescence
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■ Composants électroniques

(Indium, Gallium, Nitride, Phosphide, Aluminum)
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Diodes électroluminescentes - 1962
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■ Sources monochromatiques dépend du matériaux

▪ Rouge

▪ Vert

▪ Bleu

▪ Ambre

■ Lumière blanche

▪ Combinaison Leds RVB

▪ Led Bleue + Poudres fluorescentes
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Diodes électroluminescentes - 1962
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■ En 2020 75% du marché de l’éclairage
▪ Éclairage

▪ Affichage

▪ Voyant lumineux
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Diodes électroluminescentes - 1962
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Diodes électroluminescentes - 1962
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Radiateurs

Optique

LED(s) + électronique d’alimentation
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Diodes électroluminescentes - 1962
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■ Remplacement progressif des autres sources

Incandescentes à bulbe Spots Tubes fluorescents
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Diodes organiques - OLED
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■ Organique = contient du carbone

■ Structure :

▪ Barium ou Calcium

▪ Polyfluorene

▪ Polyaniline

▪ Indium tin oxyde

▪ Plastique ou verre

■ Sources surfaciques

■ Flexibles selon support

■ Pas de dégagement de chaleur



■ Puissance (W)

■ Efficacité lumineuse (lm/W)
Quantité de lumière émise = flux lumineux (lumen) par unité de puissance électrique (watt) 

■ Durée de vie (x1000 heures) ou durée de fonctionnement

■ Température de couleur (K)
Température à laquelle un corps noir devrait être porté pour produire une « lumière 

blanche » de même couleur

■ Indice de rendu de couleurs (0-100)
Capacité d'une source de lumière à restituer les différentes couleurs du spectre visible en 

comparaison avec une source de référence

■ Temps de chauffe ou mise en régime
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Grandeurs caractéristiques
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■ Quantité de lumière émise (lumen) par unité de puissance électrique (watt) 

■ Flux lumineux divisé par la puissance consommée

▪ Efficacité lumineuse de la lampe ηlampe

• ηray  x rendement énergétique de la lampe

▪ Efficacité lumineuse du rayonnement ηray

• Ne dépend que du spectre de la lumière et de V(l)
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Efficacité lumineuse
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Efficacité lumineuse

COURS ECLAIRAGISME 2A |  SOURCES LUMINEUSES



Efficacité lumineuse système

■ Efficacité lumineuse SYSTEME

Rendement ballast 
(%)

Efficacité lumineuse 
de la lampe (lm/W)

Rendement photométrique 
du luminaire

(%)
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Efficacité lumineuse

T8: 75 à 88 lm/W

T5: 85 à 114 lm/WT5 (Ø 16 mm)

T8 (Ø 26 mm)

Jusqu’à 38 % d’efficacité en plus
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Variations du flux lumineux dans le temps
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Comparaison des températures de couleur

Inc. 2500 K Fluo. 3000 K Fluo. 3800 K

Fluo. 5000 K Fluo. 6300 K Fluo. Industrie
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Temps de chauffe des lampes à décharge

Inc. 2500 K Fluo. 3000 K Fluo. 3800 K

Vapeur Mercure Vapeur Sodium BP Lampe mixte

t = 0 mn
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Temps de chauffe des lampes à décharge

Inc. 2500 K Fluo. 3000 K Fluo. 3800 K

Vapeur Mercure Vapeur Sodium BP Lampe mixte

t = 0 mn 30 s
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Temps de chauffe des lampes à décharge

Inc. 2500 K Fluo. 3000 K Fluo. 3800 K

Vapeur Mercure Vapeur Sodium BP Lampe mixte

t = 1 mn
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Temps de chauffe des lampes à décharge

Inc. 2500 K Fluo. 3000 K Fluo. 3800 K

Vapeur Mercure Vapeur Sodium BP Lampe mixte

t = 1 mn 30 s



36

Temps de chauffe des lampes à décharge

Inc. 2500 K Fluo. 3000 K Fluo. 3800 K

Vapeur Mercure Vapeur Sodium BP Lampe mixte

t = 2 mn
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Temps de chauffe des lampes à décharge

Inc. 2500 K Fluo. 3000 K Fluo. 3800 K

Vapeur Mercure Vapeur Sodium BP Lampe mixte

t = 2 mn 30 s
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Temps de chauffe des lampes à décharge

Inc. 2500 K Fluo. 3000 K Fluo. 3800 K

Vapeur Mercure Vapeur Sodium BP Lampe mixte

t = 3 mn
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Comparaison indice de rendu des couleurs

Inc. 2500 K Fluo. 3000 K Fluo. 3800 K

Vapeur Mercure Vapeur Sodium BP Lampe mixte
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Température de couleur
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Température de couleur



Page 42

Température de couleur
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Température de couleur
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Eclairement et température de 

couleur
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Indice de rendu des couleurs
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Indice de rendu des couleurs



1. Classe énergie

2. Durée de vie

3. Equivalence avec l’incandescence
4. Flux lumineux

5. Dimensions

6. Nb. de cycles

allumage/extinction

7. Température de couleur

8. Durée d’allumage
9. Gradation possible ?

10. Contenu en mercure
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Décryptage emballage
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Equivalence lumineuse
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Recyclage des sources lumineuses
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■ Sources lumineuses signalées 

(toutes, sauf ampoules à filament)

■ Teneur en mercure : quelques mg par lampe

■ Quantité inférieure à celle d’une pile de montre
■ Recyclage obligatoire !

■ Récylum Collecte et recycle les lampes des particuliers et des professionnels
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■ Alimentation électrique des lampes

▪ Douilles

▪ Ballast et starter si nécessaire

■ Protection des lampes

▪ Contre les chocs, l’humidité, l’eau…
■ Distribution du flux dans l’espace

▪ Concentration ou dispersion

■ Réduction de l’éblouissement
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Pas de lampes sans luminaires



Page 52

Indirect

Direct haut rendement

Rendement ≤ 50 %

Rendement > 90 %

Rendement + 80 %

Rendement photométrique 

du luminaire
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Liens Fabricants Lampes/Luminaires

■ www.philips.fr

■ www.thornlighting.fr

■ www.sylvania-lamps.com

■ www.osram.fr

■ www.erco.fr

■ www.disano.fr

■ www.zumtobel.fr

■ www.artemide.com

■ www.deltalight.com
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Informations données par les fabricants

■ Code couleur des tubes fluorescents: XYZ

■ X premier chiffre rendu des couleurs : 8 (85)

■ YZ deux premiers chiffres T couleur : 30 (3000)
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Instruments de mesure

■ Photomètres

▪ Mesure globale d’une grandeur photométrique
▪ Correction de la sensibilité spectrale du photodétecteur par ajout de filtres

▪ Luxmètre
• Mesure d’éclairement
• Mesure de l’intensité par loi de Bouguer

▪ Luminancemètre
• Mesure de la luminance (convient à l’étalonnage des écrans)
• Vidéoluminancemètre (photolux)



Page 56

Instruments de mesure

■ Spectrophotomètres

▪ Monochromateur + détecteur à réponse linéaire

▪ Densité spectrale d’une grandeur radiométrique
▪ Calibration à l’aide d’une source étalon
▪ Pour les matériaux: mesure en comparaison avec un matériau de référence

▪ Géométries utilisées: 0°/ diffus, diffus / 0°, 0°/ 45°, 45°/ 0°
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Instruments de mesure

■ Photolux



■ Pour iOS (Apple) et Androïd (Google)
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Il y a aussi une App pour cela !


