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1- Classes d’exposition des bétons

En façade : 

- Zone H2 : Hiver peu rigoureux, salage fréquent

- Voile extérieur non protégé de l’humidité XC4
- 4 premiers étages en XF2 

- Le reste en XC4

En sous-face de la poutre : 

- Pas d’exposition à l’eau ni au gel  => XC1
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2- Formulation de béton C50/60

Ingrédients Type Dosage / m³ Prix (HT)

Ciment 52.5 R type A-S / A-C ou B-S / 
B-C

350 ou 400kg Entre 30 et 50€ / 100kg 

Sable 0/4 750 kg 15€/ 1 tonne

Granulat 4/20 1150 kg 25€/ T

Eau Eau 100 à 150l
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Adjuvant plastifiant si besoin pour être pompable sur chantier 
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3- Descentes de charges
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3- Descentes de charges 
Données :                                                                                 Poutre :

Surface reprise 105m²

g’ 1.7 kN/m²

q 2.5 kN/m²

g(PP) 25 kN/m³

e 0.18 m
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3- Descente de charges
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4- Dimensionnement du poteau PH4
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4- Dimensionnement du poteau PH4 
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4- Dimensionnement du poteau PH 4 - Ferraillage
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12 paquets de 2 HA 40 



Cmin,b = 40 mm

Classes d’exposition : XC4 
et S6 donc : 

Cmin,dur = 25 mm
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4- Dimensionnement du poteau PH 4 - Enrobage

Cmin = max (40mm ; 25 mm; 10mm) = 40 mm

D’où Cnom = max [ Cmin + DeltaCdev; Cnom,mini,sol] 

= max [ 40 + 10 ; 0] = 50 mm



4- Dimensionnement du poteau PH4 
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Vérification au flambement :



Ferraillage de poutre
Règle du pivot B 

→ Béton retenu : C80/95

→ 7 lits de 2 HA40 (section : 12.57cm²)
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Vérifications
Compression des bielles :

→ OK
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Vérifications
Remontée d’effort dans les aciers transversaux :

→ OK
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Vérifications
Répartition des aciers transversaux par la méthode Caquot :

→ 3 brins de HA14 avec s=16cm
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Vérifications
Contrainte de compression de la bielle d’about :

→ OK
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Vérifications
Ancrage de la bielle d’about par les aciers longitudinaux inférieurs :

→ OK
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Vérifications à l’ELS
Limitation des contraintes dans les matériaux acier et béton :
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Vérifications - limitation de la flèche

21



7- Enrobage poutre

Cnom = Cmin + Cdev (Cdev = 10mm)

Cmin = max ( Cmin,b ; Cmin,dur ; 10mm ) 

Cmin,b = 40mm   (HA40)

Cmin,dur = 20mm (XC4 S2)

Cnom = 50mm     => calle de 50mm 

22



Vérifications à l’ELS
Maîtrise de la fissuration en flexion :
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Vérifications à l’ELS
Disposition des barres:
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8- Plancher O1-V3

Béton formation C45/55

Lx/Ly=0,52 → 4 lignes d’appuis simples

Cas calcul d’un panneau de dalle isolé 
uniformément chargé portant sur 4 côtés :

● µx=0,0965

● µy=0,258
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ELU STR=p 14,48 kN/m²

M xx=µx*Lx²*p 175,31 kN.m

M yy=µy*M xx 45,23 kN.m

M appui,x 26,30 kN.m

M appui,y 6,78 kN.m

M xx=µx*Lx²*p

M yy=µy*M xx

M appui=0,15*M



8- Plancher O1-V3
Calculs surface acier

Selon NF EN 1992-1-1, longueur de recouvrement pour ST60 : 255mm et pour PAF R : 400mm 
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Mxx Myy Mappui, x Mappui, y

µ 0,0103 0,00137 0,00155 0,000206

α 0,0129 0,00172 0,00193 0,000257

z 0,2238 0,2248 0,2248 0,2250

Ast (m²) 0,001800 0,000462 0,000269 0,0000693

Ast (cm²) 18,00 4,62 2,69 0,69

Treillis choisis 3 ST60 ST50 ST35 PAF R



8- Plancher O1-V3
Vérifications des contraintes (1)
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Mxx Myy

X sII (m) 0,0306 0,0117

I II (m4) 0,00113 0,000327

I II (cm4) 112761 32719

M sd,QP (kN.m) 105,31 27,17

M sd,CR (kN.m) 126,50 32,64



8- Plancher O1-V3
Vérifications des contraintes (2)
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Mxx Myy Conditions

σ c,QP (MPa) 2,86 0,97 <20,25

σ c,CR (MPa) 3,43 1,16 <27

σ st, QP (MPa) 272,31 265,73 <400

σ st, CR (MPa) 327,09 319,18 <400



8- Plancher O1-V3
Vérifications - Limitation de la flèche
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8- Plancher O1-V3
Schémas de ferraillage (1)
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8- Plancher O1-V3
Schémas de ferraillage (2)
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8- Plancher O1-V3
Schémas de ferraillage (3)
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8- Plancher O1-V3
Schémas de ferraillage (4)
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MERCI POUR 
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